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Résumé :

Histoire des jeux olympiques 

Les jeux Olympiques naissent au VIIIè siècle avant JC. Organisés en l’honneur du dieu grec Zeus, ils se
déroulent à Olympie, dans le Péloponèse, tous les quatre ans. On y pratique la course, la lutte, la boxe, le
pancrace, des compétitions équestres et le pentathlon.
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